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Uitleg voorwaarden en ongecontracteerde zorg 2026

Ik werk deels met contracten en deels contractvrij, omdat ik niet gebonden wil zijn aan verplichtingen die
sommige zorgverzekeraars opleggen aan behandelaren. Lees hierover meer op deze

website: https://contractvrijepsycholoog.nl/. Dit betekent dat wanneer ik geen contract heb met jouw
zorgverzekeraar, je een deel van de kosten van je traject vergoed krijgt via je zorgverzekeraar en dat je het
overige deel zelf moet bijbetalen.

Voor 2026 heb ik contracten met de volgende verzekeraars:

Dit houdt dus in dat teruggave van behandelkosten afhankelijk is van waar je precies verzekerd bent en welke
verzekering je hebt afgesloten.

Let op: het is goed te weten dat bij psychotherapeutische zorg en psychologische behandelingen sowieso altijd
het eigen risico in rekening wordt gebracht (dus bij zowel gecontracteerde als ongecontracteerde zorg).

Wanneer je bij mij in behandeling komt, zal ik je zo goed als mogelijk informeren over de kosten en
consequenties van contractvrij werken. Je bent echter zelf verantwoordelijk voor de financiering van je zorg en
om te onderzoeken met je zorgverzekeraar op welke vergoeding je kan rekenen.

Kosten en vergoeding

Als de zorg niet gecontracteerd is, ontvang je maandelijks een factuur, die je eerst zelf betaalt. Daarna kun je
deze zelf indienen bij je zorgverzekeraar voor (gedeeltelijke) vergoeding. Die vergoeding verschilt per
verzekeraar en ligt doorgaans tussen de 60 en 80% van het NZA tarief.

Als de zorg gecontracteerd is, gaat de factuur direct naar je zorgverzekeraar.

Let op: in beide gevallen dien je rekening te houden met het eigen risico dat je hebt afgesproken met je
zorgverzekeraar.

Kosten volgens de NZa-tarieven:

= Behandeling 45 minuten door een psychotherapeut €164,24 , prestatiecode CO0505

= Behandeling 60 minuten door een psychotherapeut €195,71, prestatiecode CO0635

= Diagnostiek/intake 45 minuten door een psychotherapeut €190,53 , prestatiecode CO0440
= Diagnostiek/intake 60 minuten door een psychotherapeut €219,98 , prestatiecode CO0570
= Intercollegiaal overleg kort 5 minuten 32,50, prestatiecode OV0007

= Intercollegiaal overleg lang 15 minuten 93,60, prestatiecode OV0008

Annuleren van je afspraak dien je 24u voorafgaand aan de afspraak te doen (via whatsapp, mail of telefoon).
Niet op tijd afgezegde afspraken worden, ongeacht de reden, niet vergoed door de verzekeraar. De kosten
hiervan bedragen 75 euro en dien je dus zelf te betalen.
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Wachttijden

Als eenmanspraktijk is mijn behandelcapaciteit is dus beperkt. Je mag altijd even contact opnemen voor
informatie over de huidige wachttijd.

Ik hanteer geen wachttijd tussen intake en behandeling. Als we na de intake allebei het gevoel hebben dat een
behandeling bij mij passend is, kunnen we direct starten met de behandeling (tenzij we natuurlijk anders
hebben afgestemd).

Op de website van de LVVP (Landelijke Vereniging voor vrijgevestigde psychologen en psychotherapeuten) kun
je therapeuten zoeken binnen je eigen regio.

Waarneming bij vakantie of afwezigheid

Bij langdurige afwezigheid of vakantie wordt waarneming vooraf geregeld. Hierover word je tijdig
geinformeerd.

In geval van nood tijdens mijn afwezigheid kun je contact opnemen met je huisarts of de huisartsenpost in
jouw regio.

Klachtenregeling

Als je niet tevreden bent met de door mij verleende zorg, hoop ik natuurlijk op de eerste plaats dat je dit in
contact brengt met mij en bespreekbaar maakt. Als het samen uitwerken van de klacht voor onvoldoende
opluchting zorgt of geen oplossing biedt, kan je contact opnemen met de LVVP. Zij helpen bemiddelen en
denken mee. Mocht dat niet volstaan is er ook de mogelijkheid om over te gaan tot een officiéle klacht. Je
klacht wordt dan getoetst aan de Beroepscode voor Psychologen of de Beroepscode voor Psychotherapeuten.

De Klachtencommissie doet slechts uitspraken en aanbevelingen, maar kan geen tuchtrechtelijke maatregelen
nemen. Daarvoor dien je het Tuchtcollege voor de gezondheidszorg te benaderen.

Ik ben bij de LVVP-klachtenregelingen aangesloten. Hier vind je meer informatie: https://lvvp.info/voor-
clienten/wat-als-ik-ontevreden-ben-de-behandeling/.

Kwaliteitsstatuut, ROM en privacy

Ik ben geregistreerd als Psychotherapeut en voldoe daarmee aan alle eisen die zorgverzekeraars stellen voor
vergoeding. Mijn BIG-registratie en specialisaties borgen de kwaliteit. Ik werk tevens met een goedgekeurd
kwaliteitsstatuut.

Daarnaast is het verplicht om mee te werken aan Routine Outcome Monitoring (ROM). Dit houdt in dat je
tijdens de intakefase en aan het eind van je behandeling gevraagd wordt om een digitale vragenlijst in te
vullen, om zo de voortgang van de behandeling te meten. Samen nemen we de uitkomsten door en bespreken
we deze.

Vanaf 25 mei 2018 is de nieuwe wel Algemene Verordening Gegevens (AVG) ingegaan. Mijn privacystatement
is in te zien, waarmee ik voldoe aan de vereisten.
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Redenen beéindigen behandeling
Wanbetaling

Rekeningen dienen binnen 30 dagen te worden voldaan. Wanneer je niet betaald, krijg je eenmalig een
herinnering met een betalingstermijn van 14 dagen. Mocht dan alsnog de betaling niet worden voldaan wordt
er een incassobureau ingeschakeld en worden de extra kosten in rekening gebracht.

Grensoverschrijdend gedrag

Als de door ons samen gemaakte afspraken van het behandelkader overschreden worden (bijvoorbeeld door
agressies, (seksueel) intimiderend gedrag of anderszins, zal de behandeling worden stopgezet.

Onherstelbare breuken in het contact

Breuken in de behandelrelatie zijn over het algemeen juist heel helpend om doorheen te worstelen, waardoor
ik deze beschouw als belangrijk onderdeel in de therapie. Soms lukt het echter niet om tot iets werkbaars te
komen in de behandelrelatie. Dit kan reden zijn om de behandeling te beéindigen.

Decompensatie / oplopende suicidaliteit

Mocht door onverwachte gebeurtenissen de druk bij jou zo oplopen dat intensievere zorg en meer holding van
een multidisciplinaire setting nodig zijn, dan kan het zijn dat ik met jou samen ga nadenken over een
doorverwijzing voor intensievere zorg.

Bedrijfsgegevens

- BIG nummer registratie Psychotherapeut: 39932268116
- Persoonlijke AGB code: 94-112147

- AGB-code praktijk: 94-069900

- KVK-nummer: 42010858
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